Une salle d’ escalade de bloc dansla région
de Nyon !

Photo : Lajeunesse du club Alpin de Nyon en Bolivie : Escalade de bloc!

Résumé
Le but de notre projet est de créer une salle d’ escalade de bloc. Cela serait un atout indéniable
pour la région qui ne comporte pas d'infrastructure comme celle-ci. La demande pour une

telle structure est forte. C'est un projet socia et sportif, pour créer un lieu de partage et
d’ entrainement, son financement est abordable.

Local cherché

Hauteur de plafond 4 m minimum.
Surface au sol 100m carrés minimum.

Comment nous contacter

Association « Lache pas prisel » info@lapp.ch
CP 1242 - 1260 Nyon www.lapp.ch
Mathieu Scherz 0794509005 - Timothée Guilloud 078 883 35 24

CCP 17-266 837-4
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Photos : Grimpe en Bas-Valais
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Pourquoi construire une salle d’escalade ?

La demande pour ce type d'infrastructure est trés forte (voir ci-dessous).

Un tel lieu peut apporter beaucoup pour le développement sportif et socia de la
région, principalement pour les jeunes (voir ci-dessous).

La jeunesse du Club Alpin de Nyon effectue des sorties d’ escalade du printemps a
I"automne. Cependant, aucun lieu ne lui permet de s entrainer pendant la saison froide
et de motiver et garder un groupe cohérent pendant toute I’ année.

Photos : Lajeunesse laD6le dans larégion du Nadelhorn, Valais

Deux alternatives s’offrent a nous...

1. Une salle d’escalade de bloc

C’est une structure qui permet de grimper sans corde et laisse au grimpeur une totale liberté
de mouvement. La hauteur d’escalade ne dépassant pas quelques metres, des matelas sont
disposés au sol afin d'éviter toutes chutes douloureuses. Chacun est libre d’inventer des
passages d'escalade que d'autres pourront reprendre. Ce qui permet une pratique trés
conviviae, créative et ludique. Du point de vue de I’ entrainement, ¢’ est e meilleur outil pour
progresser en termes de technique, de gestuelle et de force et ceci avec un minimum de
matériel. La surface au sol et le volume minimum nécessaire sont d’environ 70m? et 200m*
pour 120m? praticables

Photos : salle de bloc a Riazzino, Tessin
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2. Un mur d’escalade

Un mur d’ escalade est une structure qui peut mesurer jusqu’ a
une quinzaine de metres de hauteur. Il est alors obligatoire de
grimper avec une seconde personne qui assure la premiére a
I”aide d’ une corde.
Cette structure permet de se familiariser avec le vide, de
dével opper la maitrise de soi, ainsi que la confiance dans son
partenaire. Elle permet de travailler I’ endurance, la technique
et latactique.
Le mur d escalade nécessite un local haut et volumineux
(surface au sol de 250m? 3500m® env. et env.
500m°praticables). L’entretien de la sdle et des voies
d escalade demande un certain travail. La sécurité est aussi
Photo : Mur d'escalade, Bulle un point plus délicat, car il faut maitriser les techniques de
base de |’ assurage.

Pourquoi une salle de bloc plutét qu’un mur d’escalade ?

Les deux types de structures sont complémentaires pour la pratique de I’ escalade. La salle de
bloc est un meilleur outil pour I'améioration de la technique, de la gestuelle et de la force.
Elle ne pose pas de difficultés au niveau de la sécurité, exige un moins grand investissement
financier de la part du constructeur et du pratiquant. La salle de bloc demande peu d’ entretien
et laconvivialitéy est accrue.

Photos : Escalade de bloc al’ extérieur, Massongex, Bas-Valais

Qu’apporte une telle infrastructure ?

Une structure de ce type est un atout pour |e développement de larégion, car :

C'est un lieu convivial, alafois d’ échange et social.
C’est un lieu qui permet a des jeunes (et des moins jeunes) de se rencontrer et de créer
des projets de courses pour |es week-ends
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C’est une structure qui permettra d’ organiser des cours d’ escalade et de développer
cette discipline.

L’ escalade est un moyen privilégié pour le développement de I'aisance corporelle
(équilibre, souplesse et force) et de la confiance en soi. L’ escalade est un excellent
support éducatif qui pourra étre utilise par les écoles.

Une telle structure a un attrait au niveau touristique, car e€lle permet une pratique de ce
sport par mauvais temps et toute |I’année. L’ organisation d’'événements au sein de
celle-ci pourraaussi promouvoir I'image de larégion.

Photos : Village et vignoble, sur la Cote
Qu’est-ce qui existe pour I'instant?

Genéve: Sdle de la queue d’Arve (mur d'escalade, 450 m® ) : 800 abonnements
annuels et plus de 1400 entrées par annee

Baulmes (Y verdon): Un mur d escalade (350 m?). 8000 entrées par années.

St-Légier (Vevey): Un mur d’ escalade (950 m?).

Pan de vevey (100 m?), 65 abonnements ou 100 cartes entrées (abonnement pour
couple), nombre d’ entrées inconnu.

Pan de La Tour-de-Tréme (140 m?), 58 abonnements, nombre d’ entrées inconnu

Quelle est la demande ?

II'y a pratiguement aucune structure entre Geneve, Lausanne et le pied du Jura. Pourtant le
bassin de population est grand. Le nombre de grimpeurs est trés important et ne cesse de
croitre, malgré I'offre quasi inexistante de ce type d’infrastructure. Pour I'instant, les
grimpeurs pratiquent principalement en extérieur et se partagent |’ espace restreint en salle ou
tout simplement ne pratiquent pas lors de la mauvai se saison.

Deplus, il est certain qu’ une telle structure fera découvrir ce sport a un public plus large.

La construction d’une salle de bloc ne prétérite en aucun cas les chances de succes d'un
éventuel mur d'escalade, vu la complémentarité des deux types de sdle et du bassin de
population concerné. Une premiere expérience avec une salle de bloc permettra de démontrer
précisément |e potentiel de |’ escalade dans la région.
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Budget et financement

Le budget nécessaire pour |’ équipement d une salle de bloc de 70 m? au sol pour 120 m?
praticables se situe entre 60©00 et 70000 frs, montage compris. Un scénario de fréquentation
moyen par jour (calculé sur 8 mois del’année) de 5 entrées individuelles, et 10 entrées avec
abonnements permet une pratique confortable dans les locaux prévus.

Le détail peut-étre obtenu sur demande.

Organisation

La salle sera gérée par |’ association LAPP (Lache pas prise!), cette association aura pour but
de gérer lasalle et de promouvoir |” escalade dans la région. Pour |’ ouverture de la salle, deux
scénarios sont possibles :

La clé peut ére empruntée contre caution. Un commerce proche de la salle permet de
déposer la clé. Cette option laisse plus de liberté pour les horaires a condition que
chacun soit correct. Ce modél e fonctionne par exemple tres bien ala salle de Baulmes
ou de Riazzino au Tessin.

La salle est ouverte a heure fixe, le soir entre 17 :00 et 22 :00 la semaine et 9 :00-
20 :00 le week-end, ainsi que sur réservation.

Photos : Lajeunesse du club apin, en expédition en Bolivie.... Un peu d’ organisation est nécessaire !

Un systéme de surveillance seramis en place par les membres de |’ association.
L’ entretien du mur consiste a laver les prises deux fois par années et a remplacer les prises
uSees.

D’autres événements, tel que cours, rencontres régionales de grimpeurs, etc... seront
organises par |’ association.

L es bénéfices éventuel s seront rénvestis a moyen terme pour promouvoir |’ escalade.
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Vous étes un sponsor ? Pourquoi nous soutenir ?

Par votre soutien, vous permettez |’ aboutissement d' un projet de jeunes grimpeurs qui ont
envie de mettre en avant leur plaisir a pratiquer |’ escalade.

En tant que partenaire de notre projet, nous vous donnons la possibilité d’ augmenter votre
présence et votre image aupres d'un public jeune dans la région de Nyon. Nous vous
proposons pour cela une présence sur nos murs sous forme de publicité, ce qui associeravotre
image a un projet dynamique et & un sport en progression, ainsi que sur notre site Internet.

Photos : Lajeunesse du club apin, en expédition en Balivie.... Repos et détente bienvenue'!

D’autre part, nous vous proposons d organiser pour votre société, vos collaborateurs et vos
clients:

Des sorties ou stage en montagne (ski, randonnée, alpinisme, etc..)
Des séminaires et séances de travail alanature

Des conférences et diaporama en invitant des personnalités du monde de la montagne
et de |’ aventure

Photos : Sortie en montagne dans la région de Chamonix, bassin d’ Argentiére

Nous attendons de nos partenaires un soutien financier en accord avec le budget du projet et
nos prestations. Un partenariat est toujours plus efficace s'il est discuté de maniére
individuele : nous prenons volontiers en compte ce que vous attendez et désirez.
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Pour nous soutenir achetez-nous des prises !

Disponible bientot !

Photos : Prises d' escalade

Conclusion

L’ investissement pour une telle structure est relativement modeste et maitrisable. La demande
est forte et I’ offre actuellement trés limitée. Les atouts sont multiples, car une salle de bloc
rempli plusieurs fonctions : sociae, éducative, sportive, promotionnelle.

Photo : Camp de grimpe au Tessin
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